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Peter Alder, OK-Präsident

Bündner Langlaufmeisterschaften 2020

Begrüssung des OK-Präsidenten

Im Namen des gesamten OK begrüsse ich Euch recht herzlich zu den Bündner Meisterscha�en im Langlauf am 8. + 9. 
Februar 2020 in Pontresina. Fast das ganze OK. der im letzten Jahr durchgeführten U14/U16 SM hat sich entschlos-
sen den „Drive“ von der SM für die Organisa�on der Bündner Meisterscha�en auszunutzen. 

Das OK. und alle Helfer der Skiclubs Pontresina, St. Moritz, Celerina und Samedan freuen sich die Langlauffamilie 
schon bald wieder in Pontresina begrüssen zu dürfen.
Wir hoffen, dass möglichst viele Athleten diese Startgelegenheit nutzen, denn es ist sicher auch eine gute Standort-
bes�mmung für die bald darauf folgenden We�kämpfe  der Schweizermeisterscha�.

Wir wünschen allen Teilnehmern viel Spass, unfallfreie Rennen, die Erreichung der gesetzten Ziele und viele schöne 
Erinnerungen an diese We�kämpfe in Pontresina.

Ein besonderer Dank geht schon zum Voraus an die vielen freiwilligen Helfer ohne die ein solcher Anlass nicht durch-
geführt werden könnte. Aber auch an die Gemeinde Pontresina und an alle Sponsoren und Donatoren für ihre 
grosszügige Unterstützung.

Peter Alder OK-Präsident
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 Bündner Langlaufmeisterschaften 2020

Grusswort von Gaudenz Bavier 

Liebe Skiclubmitglieder
Liebe Athleten und Athle�nnen

Die Skiclubs Pontresina, Samedan, Celerina und St.Moritz haben im vergangenen Winter die Schweizer Meister-
scha�en nordisch U14/U16 erfolgreich durchgeführt und dabei nicht nur organisatorisch überzeugt. Das OK der SM 
möchte die Erfahrungen und den Elan ausnutzen und erneut einen regionalen Grossanlass organisieren. Dies ist u.a. 
ein Grund, wieso die nordischen Bündner Meisterscha�en am 8./9. Februar 2020 in Pontresina ausgetragen 
werden. 

Diese Haltung ist bemerkenswert und zeugt von Weitsicht und Fairness. Der Bündner Skiverband weiss den Einsatz 
der organisierenden Skiclubs und des OK's zu schätzen. 

Die vier Skiclubs vom Oberengadin sind auch in verschiedenen anderen Bereichen ein Vorbild. Mit ihrer Unterstüt-
zung gelang es, in den letzten Jahren nicht nur die Abteilung nordisch zu stärken sondern auch eine Biathlongruppe 
ins Leben zu rufen. 

Für den Bündner Skiverband, die Gemeinden im Oberengadin und vor allem für die Jugendlichen vor Ort sind solche 
Vereine wich�g. Sie leisten einen präven�ven Beitrag zu Gesundheitsförderung. Sie fördern damit Kameradscha�, 
das Zusammenleben und die Fairness. Dies ist in einer Zeit, wo unsere Gesellscha� je länger je mehr von Leistungs-
druck, individueller Abscho�ung und Stress geprägt ist, sehr wich�g. Der Jugendsport braucht Vorbilder und 
Organisatoren, die unseren Jugendlichen mit tollen Anlässen ermöglichen, ihren geliebten Sport auszuüben. 

Ich wünsche den Skiclubs Pontresina, Samedan, Celerina, St. Moritz und dem OK der nordischen Bündner Meister-
scha�en viel Erfolg, viel Schnee und das nö�ge We�erglück.

BSV, Bündner Skiverband
Gaudenz Bavier, Präsident

Gaudenz Bavier, BSV-Präsident
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Ursin Maissen, Pontresina Tourismus

Vorwort von Ursin Maissen

Allegra in Engiadina e bainvgnieu a Puntraschigna!

Wir freuen uns darauf die Bündner Langlauf-Familie beheimaten zu dürfen und heissen Sie ganz herzlich willkom-
men! Pontresina und das Engadin sind stolz, dass sich Ausdauersportler in unseren sonnigen Hochtälern ausgespro-
chen wohl fühlen. Bis zu 220 km präparierte Loipen durchziehen die Pontresiner Seitentäler oder führen aufs Engadi-
ner Seenplateau und in die malerische Plaiv-Region. 

Am Fusse des Berninamassivs und im Herzen des Oberengadins gelegen, ist Pontresina der perfekte Ausgangspunkt 
um auf den Originalstrecken von La Diagonel, La Pachifica und des Engadin Skimarathons zu trainieren. Mehr noch, 
Pontresina intensiviert sein langjähriges Langlauf-Engagement neu auch als Hauptsponsor des Engadin Skimara-
thons. Zudem plant unsere Gemeinde mit Nachdruck in die Langlaufinfrastruktur zu inves�eren, um Langläuferin-
nen und Langläufern auch weiterhin a�rak�ve Trainings- wie Rennbedingungen bieten zu können.

Dass der Langlaufsport in und für Pontresina einen hohen Stellenwert hat, beweisen nicht zuletzt die wiederkehrend 
sta�indenden Nachwuchswe�bewerbe. Damit solche Austragungen aber überhaupt bei uns sta�inden und 
gelingen können, bedarf es freiwilliger Efforts und viel Herzblut seitens langlau�egeisterter Veranstalter und 
Partner im Ort und in der Region. Den Organisatoren, allen Helfern und Sponsoren gilt an dieser Stelle deshalb ein 
besonderer Dank – Grazcha fich pel sustegn e per l'ingaschamaint!

Pontresina Tourismus
Ursin Maissen, Geschä�sführer
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Bündner Langlaufmeisterschaften 2020

Bündner Langlaufmeisterschaften 2020

Pontresina 8.-9.Februar 2020

Veranstalter

Organisationskomitee:

Oberengadiner Skiclubs: Skiclub Bernina Pontresina
Skiclub Piz Ot Samedan
Skiclub Alpina St. Moritz
Skiclub Trais Fluors Celerina

Peter Alder, Pontresina
Gianna Hartmann, Samedan
Reto Bachmann, Filisur
André Marti, Samedan
Markus Gadient, St. Moritz
Beat Gruber, Celerina
Monik Alder, Pontresina

OK-Chef
Wettkampfleitung
Streckenchef
Stadion-Chef
Finanzen, Sponsoren
Voluntari
Sanität, Wettkampfverpflegung
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Wichtige Informationen

- Parkplätze Mannschaftsbusse (PP beschränkt)

- Alle anderen kostenpflichtig auf den öffentl. PP
  und in den beiden Parkhäusern

- Änderungen Staffelmeldungen wegen Krankheit:

          Sonntag, 8.00 - 8.30 im Rennbüro
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0.9 Km kurze Runde



1.5 Km Cuntschett

3.5 Km Tolais



 

                  Hoch- und Tiefbau 
 

      Heja…. viel Glück und schnelle Skis 
  
 

                                         
 

  '  081 838 82 82            www.seilerbau.ch                 7  081 838 82 92 
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400 m / Teamsprint



800 m / Teamsprint



1000 m / Teamsprint



Via Traunter Plazzas 1       CH-7500 St. Moritz       T. +41-81-836 26 26
stay@crystalhotel.ch       www.crystalhotel.ch

Crystal Hotel

Sie kommen als Gast und gehen als Freund ...

... Gastfreundschaft die von Herzen kommt











www.llbm2020.chllbm2020 llbm2020

Goldsponsoren
Gemeinde Pontresina ● Swisslos  ● Graubünden Sport ● 
Boom Sport ● Snowsports St. Moritz ● MIGROS 
kulturprozent ● Heli Bernina ● Gemeinde Samedan ● 
Gemeinde La Punt 

Silbersponsoren
CLC Samedan ● Seiler AG ● Lyceum Alpinum ● Engadin 
Skimarathon ● Crystal Hotels und Restaurants St. Moritz ● 
Fähndrich Sport ● Engadin St. Moritz Mountains ● ÖKK ● A. 
Freund Holzbau GmbH ● F. Duttweiler AG ● Hotel 
Laudinella AG ● Sporthotel Pontresina ● Sennerei Pontresina 
● Valentin Gastro ● Hotel Albris ● Gemeinde Madulain ●  ask 
caro Carolin Schweizer ● Toko 

Bronzesponsoren / Donatoren
Apotheke Roseg Pontresina ● Costa Immobilien AG 
Pontresina ● Garage Planüra AG ● A. Gini AG ● Praxis Lüzza 
R. Campell-Dietrich, Pontresina ● Futuraluce, St. Moritz ● 
Scoula Sportiva ● Residenz am See, St. Moritz  

Spezielle Unterstützung
Informatik Ausbildungszentrum Engadin (Webseite) ● 
Academia (Hosting)

Informationen / Fotos

Herzlichen Dank 
allen freiwilligen Helfern und unseren Sponsoren! 
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