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Raiffeisen  CUP 
Nordisch 

 (BSV Cup) 

 
 
 

AUSSCHREIBUNG 
 
 
 

Bündner Langlaufmeisterschaften 
Oberengadin/Pontresina 

 
8. + 9. Februar 2020  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Bündner 
Langlaufmeisterschaften 

 
 
 
 
 
 
 

OK-Präsident:  Peter Alder   079 308 76 42 
    Via Pros da God 5 
    7504 Pontresina 
    mpalder@bluewin.ch 
 
 

Wettkampfleiter:  Gian-Andrea Hartmann 079 438 20 45 
    gah@fh-architektur.ch 
 
 
Streckenchef:  Reto Bachmann / Paolo Crameri / Edy Pinggera 
TD Swiss Ski:  noch offen 
Zeitmessung:  Sandro Ferretti / Andreas Kohler 
Wettkampfbüro:  beim Langlaufzentrum Cuntschett 1, Pontresina 
 
 
Anmeldung:   Einzellauf Skating über Swiss-Ski KWO, www.swiss-ski-kwo.ch 
    2er Staffeln über Anmeldeformular unter: www.llbm2020.ch 
Anmeldeschluss:  04.02.2020, Versicherung ist Sache der Teilnehmer 
 
 
 
Start/Ziel:   beim Langlaufzentrum Cuntschett 1, Pontresina 
 
 
Strecke:   Langlaufzentrum Pontresina 

 
 
 
Reglement BSV:  Das BSV Reglement Raiffeisen Nordic Cup und BSV-Meisterschaften 
    Nordisch ist unter: 

https://bsv.ch/wp-content/uploads/2019/06/reglement_raiffeisen_nordic_cup_2.pdf 

 
 
Verpflegung:   in den umliegenden Restaurants möglich 
 
 
Versicherung:  Sache der Teilnehmer 
 
 
Sanität:   Samariterverein Pontresina vor Ort 

 
 

8./9. Februar, Einzel Skating/Einzelstart, 2er Staffeln Klassisch/Massenstart 

mailto:mpalder@bluewin.ch
mailto:gah@fh-architektur.ch
http://www.swiss-ski-kwo.ch/
http://www.llbm2020.ch/
https://bsv.ch/wp-content/uploads/2019/06/reglement_raiffeisen_nordic_cup_2.pdf


Programm 
 

Samstag 8. Feb. 2020 
Einzellauf in freier Technik 
 
 
 
Wettkampfart  Freie Technik, Einzelstart alle 30 Sek. 
8.30 -  10.00 Uhr  Startnummernausgabe, bei Storz Brennstoffe 
9.00 - 10.15 Uhr  Streckenbesichtigung / Ski Tests 
 
 
Ab 10.15 Uhr   1. Massenstart U8/U10 

U8 Mädchen/Knaben  0.9 Km. 12 und jünger 
    U10 Mädchen/Knaben 1.5 Km  10/11 
 
 
Ab 10.45 Uhr    Start der einzelnen Kategorien gemäss Startliste 

U12 Mädchen   3.0 Km  08/09 
    U12 Knaben   3.0 Km  08/09 
    U14 Mädchen   3.5 Km  06/07 
    U14 Knaben   5.0 Km  06/07 
    U16 Mädchen   5.0 Km  04/05 
    U16 Knaben   7.0 Km  04/05 
    U18 Damen   5.0 Km  02/03 
    U18 Herren           12.0 Km  02/03 
    U20 Damen   5.0 Km  00/01 
    U20 Herren           12.0 Km  00/01 
    Damen   5.0 Km  ab 99 
    Herren            12.0 Km  ab 99 
 
 

Ca. 14.00 Uhr  Rangverkündigung, im Start/Zielgelände 
Anschliessend  Mannschaftsführersitzung , im Hotel Station, Lobby 
 
 
 

Startgeld: Gratis  für Kategorie U8 + U10 
CHF 15.- für Kategorien U12 bis U16, Nachmeldegebühr CHF 5.- 

 CHF 25.-  für Kategorien ab U18 D+H, Nachmeldegebühr CHF 5.- 
 
 
 
Preise:   Medaillen für die ersten drei pro Kategorie. 

Jeder Teilnehmer erhält einen Erinnerungspreis. 
Die genauen Startzeiten jeder Kategorie werden am Anschlagbrett vor 
Ort ausgehängt. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Sonntag 9. Feb. 2020 
2er Staffeln in klassischer Technik 
 
 
 
Wettkampfart  Klassische Technik, Massenstart 
8.30 -  9.45 Uhr  Startnummernausgabe, bei Storz Brennstoffe 
8.45 - 9.45 Uhr  Streckenbesichtigung / Ski Tests 
 
 
Ab 10.00 Uhr   1. Massenstart U8/U10 

U8 Mädchen/Knaben  je 1x 0.4 Km. 12 und jünger 
    U10 Mädchen/Knaben je 2x 0.4 Km 10/11 
 
 
Ab 10.30 Uhr    Start der einzelnen Kategorien gemäss Startliste 

U12 Mädchen  je 3x 0.4 Km  08/09 
    U12 Knaben  je 3x 0.4 Km  08/09 
    U14/16 Mädchen je 3x 0.8 Km  04-07 
    U14/16 Knaben je 3x 0.8 Km  04-07 
    U18/U20D/ Damen je 3x 0.8 Km  ab 02 
    U18/U20/ Herren je 3x 1.0 Km  ab 02 
 
 

Ca. 14.00 Uhr  Rangverkündigung, im Start/Zielgelände 
 
 
 
Startgeld: Gratis  für Kategorie U8 + U10 

CHF 20.- pro Team Kategorien U12 bis U16 
 CHF 30.- pro Team Kategorien ab U18 D+H 
 
 
 
Preise:   Medaillen für die ersten drei Teams pro Kategorie. 

Jeder Teilnehmer der Staffel erhält einen zusätzlichen 
Erinnerungspreis 
Die genauen Startzeiten jeder Kategorie werden am Anschlagbrett vor 
Ort ausgehängt. 

 
 
 
Info/Rangliste  www.skiclubpontresina.ch / http://www.bsv.ch/index.php?page=848 
    www.llbm2020.ch 
 
 
 
Auskunft über   www.skiclubpontresina.ch oder Tel. 1600, (ab 6.00 Uhr) 
Durchführung: 

 

http://www.skiclubpontresina.ch/
http://www.bsv.ch/index.php?page=848
http://www.llbm2020.ch/
http://www.skiclubpontresina.ch/


 

Event Sponsoren 

 

 

Siehe auf unserer Homepage unter: www.llbm2020.ch 

 

 

 

Cup Sponsoren 
 

Willy Sport, Zuoz (www.willy-sport.ch)                                             Fähndrich Sport, Pontresina (www.faehndrich-sport.ch) 

                         
                                   
 
 
 

Boom Sport, St. Moritz (www.boom-sport.ch) 
 
 
 
 
 
 
 

Activ Sport, Lenzerheide (www.activ-sport.ch) 
 
 

 
 
 
Hofmänner Sport, Davos (www.hofmaenner.com)                                           Bieler Sport, Bonaduz (www.bielersport.ch) 
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